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12.2     शािीरिक मािक जााँच (पीएसट्ी) : पीएसटी के तलए  ुने गए अभ्यतिययो ंको बायोमेतटरक स्ापन के 
बाद पीईटी/टर ेड परी्ा से गुजरना होगा। तसपाही  (तकनीकी/टर ेड्समैन) के पद के तलए 

शारीररक मानक इस प्रकार हैं: 
 12. 2.1  लंबाई  : 
 

पुरुष मनहला  
170 सेमी 157 सेमी 

  

12.2.1.1  जैसा की ऊपि उले्लख नकया गया है, अभ्यनथवय  ंकी कुछ शे्रनिय  ंक  लंबाई 
में छूट् की अिुमनत दी गई है। ऐसे अभ्यनथवय  ं के नलए ऊंचाई में छूट् का 
मािक इस प्रकाि हैं: 

    

ि.सं के नलए छूट्  पुरुष 

( सेमी) 
मनहला  
( सेमी) 

(ए) अनुसूत त जनजातत के सभी अभ्यिी  162.5 150.0 

(बी) पूवोत्तर राज्ो ं (एनई राज्) के सभी 
अनुसूत त जनजातत के अभ्यिी  

157.0 147.5 

(सी) वामपंिी उग्रवाद प्रभातवत तजलो ं के सभी 
अनुसूत त जनजातत के अभ्यिी  

160.0 147.5 

(डी) गढ़वाली, कुमाऊँनी, डोगरा, मराठा की 
शे्रतशयो ं में आने वाले अभ्यिी और असम, 
तहमा ल प्रदेश, जमू्म व  कश्मीर और 
लिाख के राज्ो ं / संघ राज् ्ेत्रो ं के 
अभ्यिी   

165.0 155.0 

(इ) पूवोत्तर राज्ो ं अरुशा ल प्रदेश, मतशपुर, 
मेघालय, तमजोरम, नागालैंड, तसक्तिम और 
तत्रपुरा के अभ्यिी  

162.5 152.5 

(एफ) गोरखा प्रादेतशक प्रशासन (जीटीए) से आने 
वाले अभ्यतिययो ं में दातजयतलंग तजले के तीन 
उप-संभाग  अिायत् दातजयतलंग, कतलम्ोगं 
और कुतसययांग शातमल हैं और इन तजलो ंके 
तनम्नतलक्तखत "मौजा" उप-संभाग शातमल हैं: 

(1) लोहागढ़  ाय बागान 

(2) लोहागढ़ वन 

(3) रंगमोहन 

(4) बार ेंगा 
(5) पानीघाटा 
(6) छोटाअदलपुर 
 )7( पहाूप 

 )8 ( सुकना वन 

)9 (  सुकना भाग -1  

)10 ( पंतापतत वन-1 

 (11) महानदी वन 

157.0 152.5 
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 (12)  ंपासारी वन  
 (13) सालबारीछत भाग-II 
 (14) तसतोगं वन 

)15 (  तसवोक तहल फॉरेस्ट  
 (16) तसवोक फॉरेस्ट 

)17 (  छोटा  ेंगा 
)18 ( तनपतनया। 

  

 12.2.1.2 छाती : पुरुष अभ्यनथवय  ंके सीने के माप के तनम्नतलक्तखत मानक होने  ातहए: 
12.2.1.3  तबना फुलाये :  80 सेमी 
12.2.1.4  नू्यनतम फैलाव: 5 सेमी 
12.2.1.5  कुछ शे्रतशयो ंके अभ्यतिययो ंको सीना माप में छूट की अनुमतत है। ऐसे  अभ्यतिययो ंके 

तलए सीना माप के छूट में मानक इस प्रकार हैं: 
 

ि.सं के नलए छूट् तबना फुलाये ( 
सेमी) 

नू्यनतम फैलाव      
(सेमी) 

(ए) अनुसूत त जनजातत के सभी अभ्यिी  76 5 

(बी) गढ़वाली, कुमाऊँनी, डोगरा, मराठा की 
शे्रतशयो ंमें आने वाले अभ्यिी और असम, 
तहमा ल प्रदेश, जमू्म व  कश्मीर और 
लिाख के राज्ो ं / संघ राज् ्ेत्रो ं के 
अभ्यिी  

78 5 

(सी) पूवोत्तर राज्ो ंअरुशा ल प्रदेश, मतशपुर, 
मेघालय, तमजोरम, नागालैंड, तसक्तिम 
और तत्रपुरा के अभ्यिी एवं गोरखा 
प्रादेतशक प्रशासन (जीटीए) से आने वाले 
अभ्यतिययो ंमें दातजयतलंग तजले के तीन उप-

संभाग अिायत् दातजयतलंग, कतलम्ोगं और 
कुतसययांग शातमल हैं और इन तजलो ं के 
तनम्नतलक्तखत "मौजा" उप-संभाग शातमल 
हैं: 

(1) लोहागढ़  ाय बागान 

(2) लोहागढ़ वन 

(3) रंगमोहन 

(4) बार ेंगा 
(5) पानीघाटा 
(6) छोटाअदलपुर 
 )7( पहाूप 

 )8( सुकना वन 

)9 (  सुकना भाग-1 

)10 ( पंतापतत वन-1 

 (11) महानदी वन 

 (12)  ंपासारी वन  

77 5 
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 (13) सालबारीछत भाग-II 
 (14) तसतोगं वन 

)15 ( तसवोक तहल फॉरेस्ट  
 (16) तसवोक फॉरेस्ट 

)17 ( छोटा  ेंगा 
)18 ( तनपतनया। 

 

12.2.1.6  मतहला अभ्यतिययो ंके सीने का माप नही ंतलया जाएगा। 
12.3  सीबीटी में अहयता प्राप्त करने वाले अभ्यतिययो ंको ही भती के अगले  रश यानी पीएसटी/पीईटी/टर ेड 

टेस्ट और द्ावे़  स्ापन के तलए बुलाया जाएगा जो सीआरपीएफ के तवतभन्न कें द्रो ं पर 
आयोतजत तकया जाएगा। तव्ृत त तकत्सा परी्ा (डीएमई) के समय अभ्यतिययो ं की 
पात्रता/द्ावेजो ं की तव्ृत जां  की जाएगी। इसतलए, सीबीटी/पीएसटी/पीईटी/टर ेड परी्ा में 
उपक्तस्थत होने से पहले समय-समय पर इस नोतटस में तनधायररत पात्रता को स्ातपत करना 
अभ्यतिययो ंकी तजमे्मदारी होगी। पीएसटी/पीईटी के तलए  ुने गए गए अभ्यतिययो ंको बायोमेतटरक 
स्ापन के बाद पीएसटी/पीईटी/टर ेड परी्ा से गुजरना होगा। पीएसटी में लंबाई, वजन, सीना 
(जैसा लागू हो) का माप शातमल है।   

12.3.1  पीएसटी/पीईटी के तलए कंपू्यटर आधाररत परी्ा में  ुने गए भूतपूवय सैतनको ंको केवल लंबाई, 
सीना और वजन की माप के तलए पीएसटी/पीईटी में उपक्तस्थत होना होगा। इन भूतपूवय सैतनको ं
के तलए पीएसटी/पीईटी में पूशय छूट है। भूतपूवय सैतनको ंके तलए पीईटी आयोतजत नही ंतकया 
जाएगा। हालांनक, उन्हें ट्र ेड टे्स्ट औि मेनडकल पिीिा उत्तीिव कििी ह गी। 

 

12.4  शािीरिक दिता पिीिा (पीईट्ी): अभ्यतिययो ंको तनम्नतलक्तखत समय सीमा के भीतर पीईटी 
(दौड) उत्तीशय करना होगा:  

पद/ टर ेड  पुरुष मतहला  तटप्पतशयाँ  
तसपाही/ ालक 

तसपाही /मोटर मैकेतनक वाहन, 
तसपाही/माली, तसपाही/पेंटर,  
तसपाही /बढ़ई, तसपाही/ब्रास बैंड, 
तसपाही/पाइप बैंड, तसपाही/मो ी, 
तसपाही/दजी और 
तसपाही /तबगुलर 

24 तमनट में 
05 तकमी 

8.30 तमनट 
में 1.6 तकमी 

लिाख ्ेत्र से 
संबंतधत अभ्यतिययो ं 
के अलावा अन्य 
अभ्यतिययो ंके तलए। 

तसपाही/कुक/जलवाहक, 
तसपाही/ नाई और तसपाही/हेयर 
डर ेसर, 
तसपाही/धोबी और  
तसपाही/धोबी मतहला, 
तसपाही/सफाई कमय ारी 

10 तमनट में 
1.6 तकमी 

12 तमनट में 
1.6 तकमी 

लिाख ्ेत्र से 
संबंतधत अभ्यतिययो ं 
के अलावा अन्य 
अभ्यतिययो ंके तलए। 

(पायनियि नरं्ग के नलए ) 
तसपाही / मेसन, तसपाही / प्लम्बर, 
तसपाही / इलेक्ट्र ीतशयन 

09 तमनट में 
1.6 तकमी 

--  सभी अभ्यतिययो ं के 
तलए। 
 

(पायनियि नरं्ग के नलए ) 
तसपाही / मेसन, तसपाही / प्लम्बर, 
तसपाही / इलेक्ट्र ीतशयन 

05 तमनट में 
800 मीटर 

--  लिाख ्ेत्र के 
अभ्यतिययो ंके तलए 


